Основные направления деятельности психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) включают диагностическую работу, консультативную помощь, коррекционно-развивающую работу и информационно-просветительскую деятельность. Цель ПМПК — своевременное выявление детей с особенностями в физическом и (или) психическом развитии и (или) отклонениями в поведении, проведение их комплексного обследования и подготовка рекомендаций по организации обучения и воспитания. 
Диагностическая работа

Обследование детей в возрасте от 0 до 18 лет для выявления особенностей в развитии и отклонений в поведении. Специалисты (учитель-дефектолог, педагог-психолог, учитель-логопед и другие) проводят комплексное обследование, учитывая индивидуальные особенности ребёнка. Например:
Учитель-дефектолог определяет зону актуального и зону ближайшего развития ребёнка. 
Педагог-психолог оценивает поведение, характер деятельности, особенности коммуникации.
Учитель-логопед оценивает уровень речевого развития, качество устной и письменной речи. 
Подготовка заключения по результатам обследования. В нём указывают:
специфические черты развития ребёнка, которые удалось выявить на комиссии;
потребности и особенности ребёнка в области образования; 
советы по построению учебного и воспитательного процесса;рекомендации по подбору подходящей образовательной траектории, особых условий для обучения;
потребность в проведении специализированных коррекционных мероприятий. 
Обследование может проводиться каждым специалистом индивидуально или несколькими специалистами одновременно. 
Консультативная помощь

Оказание консультативной помощи родителям (законным представителям) детей, работникам образовательных организаций, медицинских организаций по вопросам воспитания, обучения и коррекции нарушений развития детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Например:
Проведение индивидуальных консультаций педагогов по вопросам подготовки и оформления документации для прохождения ПМПК. 
Консультации родителей (законных представителей) и администрации образовательной организации по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для детей с ОВЗ. 
Консультирование подростков, обратившихся на ПМПК самостоятельно, по вопросам выбора маршрута обучения и профессионального самоопределения.
Содействие федеральным учреждениям медико-социальной экспертизы в разработке индивидуальной программы реабилитации ребёнка-инвалида.
Коррекционно-развивающая работа

Определение характера и продолжительности оказания необходимой психолого-педагогической помощи в соответствии с заключением ПМПК. Например:
Разработка адаптированной образовательной программы для ребёнка с учётом рекомендаций ПМПК. 
Определение направлений коррекционно-развивающей работы с учётом структуры нарушения. 
Составление индивидуального плана коррекционно-развивающей работы. 
Мониторинг динамики развития ребёнка и эффективности коррекционной работы. Например, проведение плановых и внеплановых заседаний ПМПК для оценки эффективности программ. 
Взаимодействие с психолого-медико-педагогическими консилиумами образовательных организаций для разработки и корректировки индивидуальных планов работы.
Информационно-просветительская деятельность

Участие в организации просвещения населения в области предупреждения и коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии и (или) отклонений в поведении детей. Например:
Распространение информации о деятельности ПМПК с помощью памяток, буклетов, через веб-страницу на сайте комиссии. 
Просветительская работа с педагогами: совещания, семинары, конференции по вопросам работы с детьми с ОВЗ. 
Организация «Клубов семейного общения» для родителей детей с ОВЗ, где специалисты консультируют по вопросам поддержки ребёнка. 
Информирование о социально-правовых гарантиях семей и детей, а также о деятельности системы ПМПК на портале «Госуслуги» и в региональных информационных ресурсах. 
ПМПК также участвует в координации деятельности территориальных комиссий — центральная комиссия обеспечивает методическое обеспечение и проведение обследований по направлению территориальных комиссий. 
